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Questo libretto consiste in un elenco dei significati etimologico, essoterico ed esoterico dei nomi e 
dei termini più comuni che compaiono nella mitologia norreno-germanica. 

La lista è strutturata attraverso tabelle che rendano semplice la comparazione dei nomi nelle loro 
versioni inglese, norvegese moderna, norreno-germanica e proto-nordica. 

In aggiunta, il libretto include una spiegazione del significato esoterico che è alla base della saga 
proto-nordica della creazione dell'uomo e la breve tabella intitolata "La struttura dell'uomo": 
quest'ultima è più che sufficiente a rimpiazzare le teorie di Maslow e altri concetti comunemente 
accettati della psicologia moderna. Questa breve opera offre certamente molte intuizioni 
sorprendenti e acute anche ai lettori più esperti. 
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